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Loscorso novembre, gra-
zie alla volontà di un grup-
po di esperti istruttori del
settore, è nata in provin-
cia di Bergamo un'associa-
zione sportiva che rivolge
tutte le sue proposte ad un
target ben definito, ovve-
ro i bambini ed i ragazzi in
età scolare. Stiamo parlan-
do dell'A.S.D. "Piccoli
Amici dello Sport", un'as-
sociazione che, fin dalla
sua costituzione, ha volu-
toseguire una linea di pen-
siero ben definita, un ap-
proccioche si sposa perfet-
tamente con gli ideali del-
la UISP: «Da noi, lo sport è
visto esclusivamente come
mezzo per sviluppare tutti
gli aspetti della personalità
del bambino - spiega Stefa-
no Salvador, presidente
dell'Associazione - Ogni at-
leta è importante in quanto
tale, per cui vogliamo che il
gioco, il divertimento, il ri-
spetto delle regole, la lealtà
e l'amicizia siano le colonne
portanti sulle quali poggia-
re il nostro lavoro. Nessuna
selezionedei più bravi, nien-
te classifica o agonismo esa-
sperato, ma solo tanta pas-
sione per il meraviglioso
mondo delle attività moto-
rie e dello sport. L'A.S.D.
Piccoli Amici dello Sport è a
carattere polisportivo, per-
ché anche noi amiamo tutti
gli sport!».

L'associazione, che ha
sede a Sovere, prevede
una numerosa serie di atti-
vità che si stanno deline-
ando proprio in questo
giorni, grazie alla grande
dinamicità dei suoi compo-
nenti. La scorsa settimana
ha preso il via "Sabato
Multisport", una serie di
incontri che si terranno fi-
no a maggio presso il Cen-
tro Sportivo di Pianico ri-
volti a tutti i bambini del-
le scuole primarie locali e
di Lovere, e che prevedo-
no una serie di attività
multisportive: dal "gioco
sport" (minivolley, calcio,
minibasket, pallamano e
altro ancora) fino adattivi-
tà motorie e giochi come
percorsi e giochi a squa-

dre. All'interno di queste
giornate ci sarà poi uno
spazio dedicato alla diffu-
sione temi di cultura spor-
tiva importanti anche per
i piccoli atleti, come le re-
gole, gli arbitri e le postu-
re corrette. Domenica 28
marzo, presso il "Rifugio
Alpini Gianico" si terran-
no poi le "Miniolimpiadi
invernali", aperte a tutti i
bambini della scuola pri-
maria, con tanti giochi sul-
la neve, gare di bob e bat-

taglie di palle di neve. Per
la prossima primavera è
inoltre in cantiere "Gio-
cando con la mamma", un
percorso psicomotorio per
i bambini delle scuole pri-
marie da condividere con
i genitori. Le proposte dei
"Piccoli Amici dello Sport"
culmineranno poi, la pros-
sima estate, nel "Grest del-
lo Sport", una settimana a
tutto sport con istruttori
di calcio, minivolley e mi-
nibasket, e che prevederà

interventi multisportivi
con specialisti di varie di-
scipline. Ma le iniziative
in cantiere per la prossi-
ma stagione 2010-2011
non sono ancora finite: da
"Calciolandia", un impor-
tante progetto sul calcio
ancora "top secret", alle
collaborazioni con scuole
primarie e materne, fino a
nuovi ed entusiasmanti
corsi multisport…

Alla luce di questo spiri-
to sportivo così delinato,
l'affiliazione dei "Piccoli
Amici" alla UISP è stata
praticamente naturale:
«E' vero - afferma Stefano
Salvador - condividiamo to-
talmente lo spirito e gli
obiettivi che caratterizzano
la UISP, anche noi infatti
siamo convinti che lo sport
sia una chiave di lettura e
di intervento sul mondo e
su chi lo abita. La nostra
missione, così come quella
dell'UISP è tutta qui: dare a
ciascuno, a tutti i cittadini,
nessuno escluso, la possibili-
tà di muoversi e di gioca-
re».

I "Piccoli Amici dello
Sport", convinti che il gio-
co, lo sport e tutte le attivi-
tà motorie abbiano un ruo-

lo fondamentale nello svi-
luppo globale del bambi-
no, e che quindi la proget-
tazione e lo svolgimento
di tutte le attività vadano
affidate esclusivamente a
persone qualificate, anno-
verano tra le loro fila de-
gli importanti professioni-
sti. Oltre al presidente Sal-
vador, insegnante di edu-
cazione fisica, allenatore
di svariate discipline non-
ché già collaboratore del-
l'Atalanta B.C. come
istruttore durante gli sta-
ge estivi della società, tro-
viamo Cristiano Silini, in-
segnante di educazione fi-
sica e istruttore di corsi

multi sport e di ginnasti-
ca, e Nicola Ligustri, alle-
natore di calcio FIGC e col-
laboratore dell'FC Inter
come istruttore durante
gli "Intercampus".

Tutte le novità dei "Pic-
coli Amici dello Sport" so-
no consultabili sul sito
www.piccoliamicidello-
sport.it, oppure è possibi-
le contattare il numero
338/3658875. Un grosso
"in bocca al lupo" va quin-
di a questa neonata asso-
ciazione, che promette
tante piccole, grandi ini-
ziative per far crescere i
nostri ragazzi in un conte-
sto sportivo sano e positi-
vo.

Ginnastica. Debutto stagionale da incorniciare per le ragazze dell’Artistica Treviolo

Aurora Pazzaglia prima ai regionali

Mondo Uisp. L’attività fisica solo come divertimento: senza classifiche o agonismo esasperato

Piccoli amici dello sport
Un’associazione da scoprire

La prima prova del campionato regionale
di Mini prima 3 Senior UISP, tenutasi a Buc-
cinasco, ha visto il debutto stagionale per le
ginnaste della squadra promozionale del-

l'Artistica Treviolo allenate da Linda Cava-
gna, Beatrice Locatelli e Francesca Marche-
si. Un esordio alla grandissima per Aurora
Pazzaglia, che sale sul primo gradino del po-
dio ipotecando buona parte del titolo di cam-
pionessa regionale, grazie al considerevole
distacco sulla seconda classificata. Un'otti-
ma prova quella di Aurora, soprattutto alla
trave, attrezzo al quale la ginnasta si è
espressa a buoni livelli. Buona la prestazio-
ne anche dell'altra ginnasta treviolese Hele-
ne Vitali, 7˚ su oltre 45 ginnaste. Helene po-
trà sicuramente confermarsi e migliorare
nella seconda prova, cercando di ottenere
l'accesso ai campionati nazionali. Ottimo ini-
zio d'anno sportivo per le ginnaste della so-
cietà treviolese: tanti complimenti quindi al-
le allenatrici del gruppo promozionale che
per la prima volta hanno gestito in piena au-

tonomia la preparazione delle ginnaste.
Prossimo appuntamento con le gare UISP
domenica 14 febbraio con la 1˚ prova regio-
nale del campionato promozionale.


