["associazione. E’ stata fondata da Silvia Casali, organizza corsi al centro sportivo di Curnasco

(Ginnastica Artistica Treviolo

L'associazione sportiva dilettantisti-
ca Ginnastica Artistica Treviolo, fon-
data da Silvia Casali e che ved-eltm
le sue i ti I'olimpionica Ire-
ne Cmﬁmﬂm — sociale la
diffusione dellos in colare
la ginnastica artistica, sia a livello
isticoche amatoriale. La Ginna-
caAntistica Treviolo & una associa-
rione dilettantistica senza scopo di
lucro, & affillata alla Federazione
Ginnastica dItalia e alla UISP - Le
Ginnastiche. La Ginnastica Artistica
Treviolo organizza, a partire da set-
tembre, corsi base di ginnastica ge-
nerale formativa e di base. L'obietti-
vo & quello di sviluppare nelle bam-

bine le capacith motorie e coordina-
tive principali della ginnastica arti-
stica, con particolare attenzione allo
svilu della mobilith articolare.
Le piccole ipant! acquisiran-
no gli elementi tecnicl della ginnasti-
caartistica al libero, per prose-
ire poi nel lavoro specifico
1 attrezzi (trave, llele, volteg-
gio, trampolino elastico). [ corst so-
nosuddivisl in fasce d'eta e sl svolgo-
no nella nuova palestra del Cen
ivo di Curnasco (Treviolo), in
a Plave 19/b. Il corso base "allie-
ve", per bambine dal 9 annl in su, sl
terra il martedi ed 1l venerdi dalle
17.30 alle 19. con una terza lezione

facoltativa il mercoledi, sempre dal-
le 17.30 alle 19. Lezione di prova gra
tulte sl terranno nel glorni di "open
ﬂ“.grevhﬂper edl 15, merco-
ledi 16 e venerdi 18 settembre. 11 cor-
so base "rwcclole”, riservato alla
bambine dai 4 anni compiuti agli 8
{uti, si terra il mercoledi dalle

17.30 alle 19.00. Anche questo
corso é prevista una lezione di prova
§mtulta nell'open day di mercoledi
6 settembre. ulteriori informa-
ssibile contattare il nume-
visitare 1l sito

Ziom &
ro 3384004104,

www.ginnasticatreviolo.dt oppure
scrivere a
gimnasticatreviolo@alice.it




